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Vous vous étes fait piquer par un insecte et vous
n’avez rien pour apaiser la douleur. Essayez
P’application de feuilles de plantain machées.

Vous étes en promenade dans la nature, a vélo ou
en pique-nique avec les enfants, et soudainement:
«Ouch, je viens de me faire piquer par une guépe!»
Ca fait mal, ¢a pique, ¢a chauffe en plus d’enfler et
de devenir rouge. Qu’est-ce que je peux faire pour
soulager ma douleur?

Ne vous en faites pas, un reméde tout ce qu'il y a
de plus naturel est a portée de main; une plante
abondante et connue de tous peut aider a
faire diminuer I’enflure et a apaiser votre
douleur. Il s’agit du plantain majeur.

Marie Provost, herboriste et
fondatrice des Jardins Clef des
Champs, note que le plantain est
une plante trés commune qui
pousse presque partout, ce quila
rend trés facile a trouver. Une fois
que vous 'avez identifiée, il s’agit
d’en cueillir quelques feuilles que
vous écrasez entre vos doigts puis
que vous frottez sur la piqlre, que
vous recouvrez ensuite d’'un bandage.
Marie recommande, pour encore plus
d’efficacité, de macher les feuilles sans

avaler votre salive puis de les frotter sur la blessure
et de recouvrir celleci d’'un léger bandage. Les
principes actifs présents dans le plantain calmeront
Pinflammation et la douleur. Pas de bandage a
- portée de main! Ce n’est pas grave, les effets se

feront quand méme sentir.
Feuille du plantain

Aspect des feuilles
de plantain une fois
_qu’elles ont été écrasées.

majeur reconnaissable par
sa forme ovale, ses nervures
paralléles et son pétiole

En rendant la flore du Québec facilement accessible a tous, le site Fleurs sauvages du
Québec a pour but de faire découvrir au public sa richesse et sa beauté et de le sensibiliser
a son importance dans la conservation des milieux naturels. Ce site est une idée originale
de M™ Sophie Morisset. fleursduquebec.com

On le dit originaire d’Europe et d’Asie, mais le
plantain majeur est maintenant universel, on le
trouve pratiquement partout dans le monde. I
serait arrivé en Amérique attaché aux semelles des
bottes des premiers colons. Les Amérindiens le
nommaient «pieds de Blancs» parce qu’il poussait
partout oli ’lhomme blanc posait les pieds. A cette
époque, le plantain majeur était
depuis longtemps connu pour
ses vertus médicinales, et les
Amérindiens I’ont rapidement
adopté dans leur pharmacopée.

Outre leurs effets bénéfiques
sur les piqglres d’insectes, les
feuilles de plantain majeur
peuventétreutiliséespourtraiter
les coupures, les écorchures
et les brllures. Bu en tisane,
il sert a calmer I'inflammation
gastro-intestinale, et sous forme
de gouttes, il aide a diminuer
Penflure des paupiéres et a
traiter les conjonctivites.

Plantain majeur avec ses feuilles
et ses épis floraux caractéristiques.
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Ce n’est pas par la beauté de

sa fleur que vous reconnafitrez
le plantain, car elle est tres petite
et peu voyante. Vous devrez plutbt
vous fier a I'apparence de ses feuilles et
de son épi floral. Les feuilles du plantain
majeur sont disposées
en rosette a la base
de la plante. Elles sont
épaisses, pétiolées, de
forme ronde ou ovale.
Leurs bords sont entiers
ou parfois légéerement
dentés. Une feuille
mature peut mesurer
jusqu’a 15 cm de long
et 8 cm de large. Mais
ce qui la distingue
particulierement est la
présence de plusieurs
nervures paralleles tres
marquées a sa surface.
Pour bien les observer,
il suffit de prendre une
feuille, de la briser entre les doigts en tirant
a chaque extrémité pour sentir et voir les
nervures élastiques de la plante. Les jeunes
pousses peuvent avoir des poils. La base
des feuilles est verte, ce qui permet de
différencier le plantain majeur du plantain
de Rugel dont la base des feuilles est rouge.

Gros plan de ’épi du
plantain majeur ol on
peut voir les capsules

graines.

vertes contenant les

Filaments des nervures
du plantain majeur.

[Faitizer s dut s plantain®=est
lisse, cylindrique et mesure
généralement entre 10 et 40 cm. Elle
émerge du centre de la rosette de feuilles.
Elle porte a son extrémité I’épi floral qui,
lorsqu’on I'apercoit, est la plupart du temps
couvert de petites capsules vertes ou brunes
qui renferment les graines.

Pour trouver du plantain majeur, ce n’est pas
difficile, car il pousse pratiquement partout
ou vitI’lhomme. Il s’adapte a presque tous les
types d’habitat. C’est une mauvaise herbe
fréquente dans les parterres et les pelouses.
On le voit aussi en abondance dans les lieux
incultes, sur le bord des rues et des sentiers,
dans les fissures de trottoirs, les boisés et
les champs non cultivés. On peut méme
en trouver dans les boisés ou les insectes
piqueurs sont souvent abondants.

Voila, les piglres d’insectes n’ont plus de
secrets pour vous. Vous pouvez maintenant
partir en exploration dans la nature sans
avoir peur de vous gratter pendant toute
votre randonnée.

Attention: le plantain majeur ne peut se
substituer aux médicaments prescrits par un

- médecin pour traiter les allergies et les chocs

allergiques causés par les pigdres d’insectes.

Pour plus d’information sur le plantain et
les autres espéces de fleurs sauvages qui
poussentau Québec, visitez le site web Fleurs
sauvages du Québec a fleursduquebec.com




