Par SOPhie Morisset (@] Sophie Morisset

On serait porté a croire automatiquement qu’une fleur sauvage qui pousse dans nos champs
ou nos foréts est originaire du Québec. Ce n’est pourtant pas toujours le cas.

Il est vrai que la majorité des fleurs que I'on

retrouve a I’état sauvage dans la province
sont des espéces dites indigenes, ce qui
signifie qu’elles poussaient ici bien
avant l'arrivée des colons européens.
Ces plantes faisaient partie de la
vie quotidienne des autochtones.
Elles pouvaient leur servir de
nourriture, de médicaments ou
encore dans la construction de
leurs abris et la confection de
leurs vétements.

Par contre, saviez-vous qu’avant
’arrivée de Jacques Cartier en
1534 personne n’avait effeuillé
une marguerite ou trouvé un trefle a
quatre feuilles sur le territoire québécois?

Pourquoi? Parce que le quart de la flore
québécoise est exotique. C'est-a-dire
que des plantes provenant d’autres
continents ou méme d’ailleurs
en Amérique du Nord ont été
introduites de facon volontaire ou §
accidentelle au Québec. Cest le cas
de la marguerite, du trefle et de bien
d’autres fleurs.

La majorité de ces plantes introduites
ici proviennent d’Europe ou d’Asie. A
la suite de sa découverte, le Québeca
été colonisé par les Européens qui en
venant s’établir en Nouvelle-France
apportaient avec eux leur culture et leur mode
de vie, incluant leurs habitudes alimentaires et les
médicaments qu’ils utilisaient pour traiter leurs
maladies. Ils quittaient donc le vieux continent avec
les graines des plantes qu'ils cultiveraient pour se
nourrir et pour se soigner. Certaines ont méme été
importées pour leur beauté afin d’étre plantées
dans les jardins ornementaux.

Par contre, d’autres plantes sont arrivées au Québec
de facon clandestine, leurs graines ayant été
transportées a I'insu des colons, cachées dans les
cales des bateaux, puis dispersées par les semelles
des souliers des immigrants. Ces graines s’étaient
dissimulées dans les cargaisons de céréales destinées
al’alimentation et ala culture ou encore elles s’étaient
mélées & l'eau des ballasts servant a stabiliser

les navires.

Comme mentionné précédemment, les plantes
introduites au Québec ne proviennent pas
toutes du vieux continent. Certaines, quoique
moins nombreuses, sont d’origine ameéricaine.
Nos importants échanges commerciaux avec les
Etats-Unis et les conditions climatiques similaires
entre certains Etats américains et le Québec ont
rendu possible I'introduction d’un certain nombre de
plantes poussant chez nos voisins du Sud. Il en est

: de méme pour une petite
proportion de plantes de
’Ouest canadien.

Parmi les plantes
introduites au Québec,
- quelques-unes se sont tres
bien adaptées aleur nouvel
environnement et elles
ont réussi a s’établir et a
survivre a |'état sauvage
sans que I’humain ait




besoin d’intervenir. On
a donné a ces especes
introduites le nom de

plantes naturalisées.

Le phénomene de naturalisation
s’expliquer en partie par les
changements dans le paysage québécois

- associés a larrivée des colons. Le défrichage des
foréts nécessaire a la construction des maisons et a
la création des champs de culture a donné naissance
a des espaces ensoleillés auxquels nos plantes
indigeénes, principalement des plantes d’ombre,
n’étaient pas adaptées. Par contre, les espéces
européennes habituées aux champs inondés de
lumiere n’ayant pas ou peu de concurrence, n’ont
eu aucun probleme a s’établir et a coloniser les
nouveaux espaces ainsi créés. C'est pourquoi la
grande majorité des fleurs qui poussent aujourd’hui
dans nos champs proviennent d’Europe.

Vous saviez la flore québécoise riche et diversifiée,
vous pouvez maintenant dire que c’est en partie
grace a la colonisation et a I'importation voulue ou

EXEMPLES DE

EXEMPLES DE FLEURS

INDIGENES FLEURS INTRODUITES
Trille blanc Hémérocalle fauve -
introduite d’Asie pour

Ancolie du Canada
Iris versicolore

Asterde
Nouvelle-Angleterre

des fins ornementales

Lilas commun - introduit
d’Eurasie pour des fins
ornementales

EXEMPLES DE FLEURS NATURALISEES

Pissenlit officinal - introduit d’Eurasie

pour ses propriéteés diurétiques (médicinales)
Marguerite blanche - introduite d’Eurasie
pour des fins inconnues ou dccidentellement

Lupin podophylle - introduit de la cote ouest du Canada
et des Etats-Unis pour des fins ornementales

non de graines étrangeéres
que le patrimoine floristique

québécois est aujourd’hui ce
qu’il est.

Surlesfiches descriptives de chacune
des fleurs recensées dans le site Fleurs

sauvages du Québec (fleursduquebec.com),
il est possible de vite savoir si la fleur que vous avez
observée est indigéne ou introduite et d’ou elle vient.
Vous n’avez qu’a vérifier son origine dans la rubrique
«Plante». Yous pouvez également obtenir une liste de
toutes les plantes introduites ou indigenes du site en
choisissant I'un ou l'autre de ces criteres dans notre
moteur de recherche sous I'onglet « catégorie ».

QUELQUES CHIFFRES SUR LES PLANTES AU QUEBEC

- 2642 especes
- 1878 especes de plantes indigenes (natives)

- 764 espéces de plantes introduites ou exotiques

Références : Brouillet, L., F. Coursol, M. Favreau, M. Anions, P. Bélisle et P. Desmet, 2015.
VASCAN, la base de données des plantes vasculaires du Canada. Canadensys, Montréal. Dis-
ponible en ligne a: http://data.canadensys.net/vascan/checklist2lang=fr [Visité le 03-11-2015].

DEFINITIONS

Espéce indigéne: espéce qui pousse dans les limites de ses zones traditionnelles sans
intervention humaine. Elle s’est adaptée aux contraintes géophysiques de son milieu
qui lui fournit abris, nourriture et conditions propices a sa reproduction.

Espéce introduite ou exotique: espece qui pousse et qui pourrait survivre et se
reproduire sur un territoire différent de son milieu d’origine, de son aire de répartition
naturelle, passée ouprésente. La plante peut avoir été introduite avec I’aide volontaire
ou involontaire de ’lhomme selon différents modes de transport.

Espéce naturalisée: espéce introduite dans un nouveau territoire qui réussit a se
reproduire naturellement, sans intervention humaine dans sonnouvel environnement.

Espéce exotique envahissante: espéece introduite qui se répand et modifie [a
composition, Ia structure et le fonctionnement des écosystemes naturels dans lesquels
elle se propage, dont la concurrence constitue pour les especes et les écosystemes
indigénes, une menace de dommages économiques ou écologiques.

Espéce sauvage: espéce qui pousse et se reproduit spontanément a I’état sauvage,
sans distinction du fait qu’elle soit indigene ou introduite.
Définitions adaptées a partir du document Plantes exotiques envahissantes au Canada publié par ’Agence

canadienne d’inspection des aliments, Ottawa, ON. 2008. http://publications.gc.cafsite/archivee-archived.
htmlZurl=http://publications.gc.ca/collections/collection 2008/inspection/A104-74-2008F.pdf:




