Retour des fleurs,
retour des couleurs

Par Sophie Morisset & sophie morisset TRILLES : Tapis de trilles rouges et blancs au milieu des branches et des feuilles mortes.

C’est le printemps, c’est le renouveau de la nature, c’est le départ du blanc de la neige au profit
de la profusion des couleurs. Si on regarde vers le ciel, on voit le vert tendre des bourgeons
dans les arbres et si on est bien attentif, on voit aussi, au sol, une multitude de points de couleur
blanche, jaune, rouge, rose, bleue et mauve. Avez-vous deviné de quoi il s’agit?

Ce sont bien sdr les fleurs sauvages aux mille couleurs qui
sortent de terre trop contentes de se faire réchauffer par
les rayons du soleil qui leur disent que c’est enfin le temps
de fleurir.

Ga vous intéresse de les découvrir? Pourquoi ne pas profiter
d’unerandonnée dans les sentiers de vos parcs préférés pour
trouver et identifier celles qui se cachent derriére ces belles
couleurs? Ce n’est vraiment pas compliqué, aucun matériel
spécialisé n’est nécessaire; une bonne paire de chaussures,
un manteau chaud, car le vent est souvent frisquet au
début du printemps, quelques bouteilles d’eau et une
collation sont tout ce dont vous avez besoin. Vous
pouvez ajouter dans votre sac un appareil photo

pour immortaliser vos découvertes et un

Les fleurs des champs n’ont pas ce probléme et peuvent se
permettre d’attendre plus longtemps.

Vous voila maintenant dans le bois, c’est le temps d’ouvrir les
yeux, car malgré leurs couleurs, les fleurs ne sont pas toujours
faciles a repérer, cachées entre les branches et les feuilles
mortes de "automne précédent. Mais la chance vous sourit,
les fleurs poussent souvent en colonies, ce qui vous facilite
la tache. Commencez par repérer des endroits aux couleurs
vertes. Il s’agit de nouvelles pousses avec leurs feuilles qui
forment des tapis. Ensuite, cherchez les taches de
couleurs parmi le feuillage. Et voila, vous avez
trouvé vos premieres fleurs printaniéres.
Maintenant, il ne vous reste qu’a les
identifier et en apprendre plus sur
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en abondance, il est probablement plus sage de planifier
une expédition vers la fin avril ou le début mai.

Les fleurs sont partout, mais au printemps on les trouve
surtout dans les bois et les foréts. C’est le seul temps de
I'année ou les rayons du soleil peuvent pénétrer a travers
les branches avant que les feuilles ne poussent. Ces fleurs
des bois n’ont pas le choix, elles doivent se dépécher et
profiter de cette lumiére pour effectuer leur cycle de vie afin
d’assurer leur survie, avant d’étre replongées dans 'ombre.

danger d’extinction. Voild pourquoi
leur identification est siimportante.

Pour vous aider a identifier les fleurs que

vous verrez lors de votre randonnée, vous pouvez
utiliser I'encyclopédie en ligne Fleurs sauvages du Québec
disponible a Padresse web fleurssauvagesduquebec.com.
Accessible a partir de votre téléphone intelligent, elle vous
permettra, en direct, a I'aide de son moteur de recherche
spécialement concu, d’identifier les fleurs en utilisant des
criteres simples et intuitifs. C’est un bon complément et le
pendant techno des guides floristiques standard.

- Sentier du Calvaire, Parc national d’Oka, Oka
- Parc du Mont-Royal, Montréal

- Bois de I’Equerre, Laval

- Parc de la riviere Doncaster, Sainte-Adele

- Parc du Mont-Bellevue, Sherbrooke

HEPATIQUE A LOBES AIGUS : Fleurs d’hépatique 3 lobes aigus légérement
teintées de mauve avec leurs feuilles divisées en trois lobes distincts.
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TRILLE

ROUGE :
Trille rouge
aux couleurs
€éclatantes.

Voici quelques espéces que
vous aurez probablement

la chance de voir dans nos bois
au début du mois de mai.

Les fleurs jaunes

L’érythrone d’Ameérique porte une fleur

unique au bout d’une hampe florale (tige)
de 15 a 20 cm de long. On la reconnaft grace
a sa forme de cloche, sa couleur jaune or et son
aspect incliné. Elle est composée de trois pétales,
trois sépales et possede six étamines pourpres ou
jaunes en son centre. Son diamétre varie entre 2
et 4 cm. Ce sont par contre ses feuilles qui rendent
sonidentificationfacile. Elles sont épaisses, rigides,
luisantes au bout pointu, mais surtout, elles sont
mouchetées de rouge brun ou de vert pale. L’érythrone se
nomme aussi ail doux en raison de la ressemblance de ses
feuilles avec celles de I'ail des bois. Par contre, bien que
ses fleurs, feuilles et bulbes soient comestibles, ils ne
goltent pas Iail.

SANGUINAIRE

DU CANADA :
Fleurs de
sanguinaire

du Canada avec
leur feuille unique
enroulée autour de
leur tige.

L'uvulaire a grandes fleurs mesure en moyenne 50 c¢m
de haut. Ses fleurs sont jaune citron, pendantes, aux
pétales tordus en spirale. Comme elles s’ouvrent peu, on
a limpression qu’elles sont toujours & moitié fleuries. Ses
feuilles sont oblongues a I'aspect fripé. Elles sont aussi
perfoliées, ce qui signifie qu’elles sont traversées par la tige.
On peut trouver "uvulaire en plant unique ou en colonies de
plusieurs plants formant une grosse touffe.

Les fleurs blanches

La sanguinaire du Canada est une petite fleur blanche
au ceeur jaune qui nait enveloppée dans sa feuille, qui
lorsqu’elle se déroule peut atteindre 30 cm de diamétre. Elle
tient son nom de la couleur rouge du latex qui s’écoule de sa
racine et que les Amérindiens utilisaient pour se peinturer le
corps et le visage.

Le dicentre a capuchon posséde de toutes petites fleurs
qui mesurent entre 12 et 16 mm. Ses pétales extérieurs sont
blancs et forment des éperons étroits et écartés de chaque
cOté de la fleur. Les deux pétales intérieurs sont jaunes,
beaucoup plus petits et ont la forme de petites ailes qui se
recourbent vers le haut. Ses feuilles sont largement divisées

~<— DICENTRE A CAPUCHON : Fleur de dicentre 3 capuchon en forme
de culotte de cheval étendue a I'envers sur une corde a linge.

ANCOLIE
DU CANADA: .
Ancolie du Canada
dont les éperons des
pétales font penser 2
des doigts de gant.

etressemblent a celle d’une carotte. Son nom commun de culottes
de Hollandais lui vient du fait que les fleurs sont suspendues sur
leur tige comme des culottes attachées par le califourchon & une
corde alinge.

Les fleurs rouges

Le trille rouge est l'une des plus spectaculaires fleurs rouges
printanieres. Ses trois pétales rouge foncé et ses trois grandes
feuilles disposées a mi-hauteur de la tige en font une fleur
relativement facile aidentifier. On le trouve souvent en compagnie
d’un de ses semblables, le trille blanc. Ensemble, ils peuvent
former de grands parterres blancs parsemés de rouge. Malgré sa
beauté, le trille rouge sent mauvais. Il répand autour de Iui une
odeur de viande pourrie. C’est sa stratégie pour attirer les insectes
qui vont assurer sa pollinisation.

L’ancolie du Canada est une autre de nos merveilles de la nature. La
forme particuliere de ses cing pétales rouge et jaune qui forment
des éperons ressemblant a des doigts Iui a valu le nom de gants
de Notre-Dame. C’est d’ailleurs ’endroit ot se cachent les gouttes
de nectar qui attirent les papillons et les oiseaux-mouches. Les
insectes incapables d’y pénétrer percent la pointe de I’éperon
pour accéder au nectar.

Les fleurs mauves ,

Les fleurs de I'hépatique a lobes aigus se déclinent en plusieurs
couleurs qui varient du blanc au violet en passant par le rose et le
bleu. Le cceur des fleurs est vert jaune et les feuilles sont divisées
en trois lobes profonds qui évoquent la forme d’un foie. D’ou
leur nom d’hépatique. Cette fleur utilise un ingénieux stratagéme
qui lui permet de fleurir trés t6t au printemps : elle conserve ses
feuilles de ’année précédente tout I’hiver. Gréace a elles, lorsque
la lumiére du soleil pénétre la couverture des arbres encore sans
feuilles, elle est en mesure de faire de la photosynthése et de
protéger les nouvelles pousses des derniéres gelées de I’hiver.

Ces descriptions ont piqué votre curiosité. Vous aimeriez voir 3
quoi ressemblent ces fleurs en personne. Alors, n’hésitez pas,
méme en pleine ville il y a un petit boisé qui n’attend que votre
visite pour vous révéler ses trésors fleuris.




