» FLORE

LA FLORE
DU QUEBEC

UNE RICHESSE
A DECOUVRIR
EN FAMILLE

> Comme plusieurs jeunes de ma génération, j’ai passé mes étés a jouer dehors. Mes parents n’étant pas du type camping ou
vacances dans les parcs nationaux, j'ai découvert le plein air et la randonnée pédestre a U'adolescence. Malgré tout ce temps passé
dans la nature, mes connaissances de la flore sauvage se sont longtemps limitées aux pissenlits qui ornaient la pelouse et aux
marguerites que je voyais dans les champs. Pourtant, la beauté de la flore du Québec est accessible & tous ceux qui se donnent la
peine d’y porter un regard attentif. Pourquoi ne pas profiter d’'une randonnée pour la découvrir en famille ?

Myosotis

.

L ny a rien de plus simple: pas besoin de matériel spécialisé

et il n'est pas nécessaire de faire plusieurs heures de voiture

pour s’y rendre. Prévoyez quelques bouteilles d’eau, les
collations préférées des enfants, ainsi qu'un appareil photo pour
immortaliser vos découvertes, puis partez a la recherche des
fleurs sauvages dans vos sentiers préférés. Si vous possédez un
téléphone intelligent, emportez-le; il pourrait vous &tre utile dans
votre quéte.

Les fleurs sont partout! La meilleure facon de les trouver,
‘C'est de chercher des taches de couleur a travers le vert et le
brun de la vegetation environnante. En général, apres quelques
pas et méme souvent dans le stationnement en descendant de
la voiture, on peut apercevoir des points colorés qui attirent
le regard. Les fleurs que vous allez observer varient selon les
saisons et le type d’'environnement ol vous vous proménerez,
mais une chose est slre, elles sont toujours au rendez-vous,
‘n‘attendant qu'a étre découvertes. Voici quelques especes
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faciles a identifier, dont les caractéristiques particuliéres
sauront plaire aux enfants.

Les myosotis sont de petites fleurs bleu azur au cceur jaune,
que l'on peut trouver le long des sentiers dés la fin du mois de
mai. Malgré leur petite taille, elles sont faciles & repérer, car
elles poussent généralement en colonies qui parsément le sol
de taches bleu ciel. Les Grecs trouvaient que leurs pétales ronds
ressemblaient étrangement aux oreilles des souris et ils les ont
baptisés a cet effet; le mot grec myosotis signifie «oreille de
souris» en francais.

Le siléne enflé, tres commun et facile & identifier par son
ventre enflé duquel sortent des pétales blanc rosé, est doublement
intéressant. Il peut devenir U'objet d’un jeu pour les enfants: si l'on

- pince lorifice du silene pour emprisonner L'air a Uintérieur de son

ventre, puis qu'on le frappe brusquement sur le dos de la main
opposée, on peut facilement le faire éclater. C'est pourquoi on
l'appelle communément «pétard ». Pour les parents, le silene enflé
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posséde un intérét culinaire. Les jeunes pousses de silene sont
tendres et croquantes. Leur saveur légerement sucrée rappelle
celle des petits pois. On peut consommer ses feuilles comme
légume, en potages et en salades ou lincorporer a des pates, des
fruits de mer ou des omelettes a titre d’herbe aromatique.

Les impatientes du Cap, que l'on trouve dans les sous-bois et
au bord de l'eau a partir du mois de juillet, sont des fleurs faciles a
identifier grace a leur flamboyante couleur orangée. Elles possedent
aussi des graines aux propriétés surprenantes. Les graines de
Uimpatiente du Cap sont contenues dans une capsule allongée
aux extrémités pointues. Lorsqu’elle est mlre, cette enveloppe
est tendue comme un élastique et éclate de facon spectaculaire
lorsgu’on la touche, projetant ses graines au loin sur des distances
pouvant atteindre plus d'un metre. Sivous en trouvez, proposez aux
enfants d’en faire l'essai; ils ne voudront plus repartir.

La fin de U'été et le début de l'automne sont des temps

privilégiés pour les randonnées en plein air. C'est a cette période
que fleuri t les asters, notamment l'aster de Nouvelle-
Angleterre, |z plus colorée et la plus grosse. Elle est difficile
a manguer; T comme une marguerite aux pétales d'un
mauve éclaiant qui pousse avec d'autres sur un plant pouvant
atteindre jusgu'z 1,2 m de haut. C'est aussi le temps des fruits de

l'asclépiade commune. Oui, elles sont comestibles dans certaines
conditions, mzis t surtout pour leur potentiel a amuser les
enfants qu’ell © intéressantes. L'asclépiade produit de
grosses cosses rugususes qui, une fois ouvertes, liberent un
cocon soyeux r
Son nom commun <
Ces COSSes pour 2ppraci

er la douceur de cette «ouate» et pour
2ine munie de sa soie lui permettant de
ar le vent.

L=s guelques especes mentionnées ci-
dessus ne sont qu'une infime partie de la
“lore du Québec qui en compte plus de 2500.
“2me sivous ou votre famille ne connaissez
absolument rien zux flzurs ou 2 la botanique, ne vous en faites
pas! L'encyclopedie =n ligne «Fleurs sauvages du Québec» saura
vous aider et vous guider dans lidentification des fleurs. Le site
Web www.fleurssauvagesduquebec.com est optimisé pour étre
consulté aussi r un ordinateur, que sur une tablette ou un
téléphone intelli on moteur de recherche spécialement concu
permet de fa echerches en utilisant des critéres simples
et intuitifs menant 2 Uidentification rapide des fleurs observées.
Chaque fleur po e descriptive au contenu vulgarisé avec
de nombre U sont publiés des renseignements sur les
traits disti l2 répartition et les espéces de fleurs a
ne pas confon ‘ 2alisé conjointement avec Eco-Nature
et la participation du ministére du Développement durable, de
I'Environnement et de |z Lutte aux changements climatiques, est un
outil indispensable pour ceux gui veulent découvrir la beauté de la
flore québécoise au fil de leurs randonnées.

Si, pendant vos randonnées, vous avez acces a un réseau,
cherchez www.fleursduquebec.com sur votre téléphone
intelligent, cliquez sur «Recherche» dans le menu en haut
a gauche et sélectionnez les champs correspondant aux
caractéristiques de la fleur que vous venez d'observer. Si ce
n'est pas le cas, prenez une photo et faites vos recherches une
fois de retour a la maison. Profitez-en aussi pour partager vos
découvertes. Qui sait, elles pourraient se retrouver dans les
galeries photo du site. :

Fleurs sauvages
du Québec
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Silene enfle

Impatiente du Cap
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